Landesdirektion Sachsen Stand vom 25.11.2024
Zustandige Stelle fir den Ausbildungsberuf
Fachangestellte/r flir Baderbetriebe

Fachangestellte/r fir Baderbetriebe

Abschlussprifung
Praktischer Teil

- Wertungsgrundsatze und Wertungstabellen -

in den Prifungsfachern Retten und Erstversorgung, Schwimmen, Besucherbetreuung und
Schwimmunterricht der Prifungsordnung der Landesdirektion Sachsen fur die Zwischen-
und Abschlussprifung sowie Umschulungsprifung im Ausbildungsberuf Fachangestellte/r
fir Baderbetriebe (POFAB&d) in der jeweils glltigen Fassung
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1.2

Prifungsanforderungen

In der praktischen Prifung sind gemanR § 14 Abs. 5 POFABA&d Aufgaben aus folgenden
drei Prifungsfachern auszufihren:

Retten und Erstversorgung (Sperrfach)

Praxisnahe Rettungsibung (Komplexibung) in insgesamt héchstens 10 Minuten mit
Startsprung in Kleidung vom Beckenrand, Anschwimmen, Aufnehmen einer
erwachsenen Person aus 3 bis 5 Metern Tiefe, Ausfilhren von Befreiungsgriffen,
Abschleppen, Anlandbringen und MaRnahmen der Erstversorgung

Kleiderschwimmen tber 300 Meter in hochstens 8 Minuten mit anschlieRendem
Entkleiden

5 Minuten Herz-Lungen-Wiederbelebung an einem Ubungsphantom
Abschleppen Uber 50 Meter, beide Personen bekleidet, davon die ersten 25 Meter mit
Kopf- oder Achselgriff und die letzten 25 Meter mit Fesselschleppgriff in hdchstens 2

Minuten

Schwimmen

In insgesamt 10 Minuten:
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1.2.2

1.2.3

124

1.3

Streckentauchen Uber eine Distanz von 35 Metern

Ausfiihren einer Sportschwimmtechnik (Wettkampftechnik), einschlief3lich Start und
Wende Uber eine Strecke von 50 Metern

100-Meter-Zeitschwimmen in einer Hochstzeit von 1 Minute und 30 Sekunden
Kopfsprung aus 3 Metern Hohe

Besucherbetreuung und Schwimmunterricht

In insgesamt 90 Minuten:

13.1

1.3.2

Vorbereitung und Durchfiihrung einer Schwimmunterrichtseinheit

Vorbereitung und Durchfiihrung eines vorgegebenen Spiel- oder Sportarrangements




Durchfiihrung und Bewertung

Die Bewertung der Prifungsleistungen erfolgt gemaR § 23 POFAB&d auf der Grundlage
von Punktwerten, denen entsprechende Noten zugeordnet werden, siehe
Wertungstabelle 1

Rettungsschwimmkleidung: Zweiteiliger Anzug aus Baumwolle (zugelassene Kleidung
fur die Ausbildung in der DLRG / Wasserwacht), nicht impragniert, ohne Gummizug an
den Arm-/ Beinbuindchen. Die Hose muss kndchellang, die Jacke mindestens hiftlang
sein. Die Jacke ist auRerhalb der Hose zu tragen. Weder Armel noch Hosenbeine diirfen
hochgekrempelt sein. Erlaubt sind Girtel, Hosentrager oder Latz. Die Kleidung ist vom
Prufungsteilnehmer mitzubringen.

Bezlglich der Durchfiihrung und Bewertung der Prifungsfacher ergibt sich Folgendes:

2.1

211

Retten und Erstversorgung (Sperrfach)

In allen Prifungsaufgaben dieses Faches (a) Praxisnahe Rettungstibung, b) 300 Meter
Kleiderschwimmen, c) Herz-Lungen-Wiederbelebung und d) 50 Meter Abschleppen)
mussen mindestens 50 Punkte erreicht werden, 8 24 Abs. 3 POFABA&d.

Praxisnahe Rettungsiibung

2.1.1.1 Allgemeines

Die praxisnahe Rettungsubung ist in insgesamt héchstens 10 Minuten durchzufiihren
Der Prifungsteilnehmer und die abzuschleppende Person tragen beide
Rettungsschwimmekleidung

Das Tragen von Schwimm- oder Tauchbrillen ist nicht gestattet

Der Prifungsteilnehmer und die abzuschleppende Person sollten tber eine etwa gleiche
Kdrperkonstitution verfigen; dazu wabhilt sich der Prifungsteilnehmer die
abzuschleppende Person grundsatzlich selbst aus

2.1.1.2 Ablauf
1 Start Kopfsprung vom Beckenrand
2 Anschwimmen | Durchzufihren in Brustlage fur ca. 20 Meter
3 Aufnehmen Aufgenommen wird eine Tauchpuppe (Torso) aus einer Wassertiefe
von 3 bis 5 Metern bis zu deren Durchbrechung der
Wasseroberflache
4 Befreiungsgriffe | Ausfuhren von zwei verschiedenen Befreiungsgriffen (Angriffe

erfolgen durch eine fachkundige Person)

Abschleppen Erfolgt Uber ca. 10 Meter mit dem Seemannsfesselschleppgriff oder
dem Flaigschen Fesselschleppgriff bis zum Beckenrand

Anlandbringen | Erfolgt in Form einer Bergung (vorlings oder riicklings zur
Beckenwand) Uber den Beckenrand durch den Retter.

Mit Hilfe des Rautek-Griffes erfolgt der Transport mit
anschlielendem fachgerechten Ablegen der abzuschleppenden
Person (Uberstreckung des Kopfes)

Mafnahmen Beinhaltet das laute Ansprechen und Anfassen und Ritteln an der
der Schulter, Hilfe herbeirufen (laut), Mundraumkontrolle (nur optisch),
Erstversorgung | Kopfliberstrecken, Atemkontrolle (sehen-héren-fiihlen) 10. Sec.,

Notruf absetzen (Notrufnummer nennen, 5 Ws), stabile Seitenlage
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2.1.1.3 Erlauterungen

Vom Prifungsteilnehmer sind folgende Befreiungsgriffe zu beherrschen:

— Handumklammerung von vorn und hinten

— Haargriff von vorn und hinten

— Halswirgegriff von vorn und hinten

— Halsumklammerung von vorn und hinten

— Korperumklammerung mit und ohne Einschluss der Ober- und Unterarme von vorn und
hinten

Rautek-Griff:
— Retter befindet sich hinter dem Verunfallten
— Retter greift unter beiden Achseln des Verunfallten mit beiden Handen den
abgewinkelten Unterarm des Verunfallten (Ristgriff, Daumen an Zeigefinger angelegt)
— Verunfallten riickwarts aus der Gefahrenzone transportieren

Flaigsche Fesselschleppgriff:
— Beide Partner befinden sich in Rickenlage
— Fortbewegungsart des Retters ist die Brustbeinbewegung in Riickenlage
— eine Hand des Retters hebelt die Hand des Ertrinkenden von unten, die andere Hand
des Retters sichert Kinn des Ertrinkenden

Seemannsfesselschleppgriff (Rechtshander?):

— Beide Partner befinden sich in Ruckenlage

— Fortbewegungsart des Retters ist die Brustbeinbewegung in Riickenlage mit
Unterstiitzung des Vortriebs durch seinen freien Arm

— Retter liegt unter Verunfallten und greift mit seiner rechten Hand von oben unter dem
nach unten zuriickgezogenen gleichseitigen Oberarm des Ertrinkenden durch zum
gegenlberliegenden Oberarm des Verunfallten

— Retter zieht Ertrinkenden dicht an seinen Korper heran

— Kopf des Ertrinkenden liegt auf Schulter des Griffarmes bei Retter

2.1.1.4 Bewertung

Bewertungskriterien:
— Zeitmessung
— Technikbewertung Befreiungsgriffe, Abschleppen, Anlandbringen
— MaRnahmen der Erstversorgung

Bewertungsgrundlagen:
— Wertungstabelle 2d
— Wertungsprotokoll 1

Bewertungshandhabung:

— Die Bewertung der praxisnahen Rettungsiibung setzt sich zusammen aus der
Zeitmessung, der technischen Ausfiihrung der Befreiungsgriffe, des Abschleppens, des
Anlandbringens und der Bewertung der Mal3nahmen der Erstversorgung

— Jede dieser 5 Teilaufgaben kann mit einer max. Punktzahl von 100 Punkten erreicht
werden

— Aus den so insgesamt erreichten Punkten wird ein Mittelwert gebildet, der die
Gesamtpunktzahl fur diese Prufungsaufgabe ergibt

L gilt fur Linkshander analog
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2.1.2

2121

Beziglich der Bewertung der Technischen Ausfihrungen ergibt sich Folgendes:
o Technisches Ausfiuihrung Befreiungsgriffe:
= Es sind zwei Befreiungsgriffe durchzufiihren
= Pro Befreiungsgriff kénnen 100 Teil-Punkte vergeben werden. Aus dem
Mittelwert dieser wird die Teilaufgabe mit max. 100 Punkten bewertet
= Je Griff gibt es drei vordefinierte Hauptfehler; pro Hauptfehler werden max. 20
Punkte je Befreiungsgriff abgezogen
= Nebenfehler werden je Griff jeweils mit max. 10 Punkten Abzug bewertet
= Aus den erreichten Punkten beider Griffe wird ein Mittelwert fir die Bewertung
gebildet
= Wird diese Teilaufgabe durch den Prifungsteilnehmer abgebrochen, fihrt dies
zur Bewertung der Teilaufgabe mit 0 Punkten
o Technische Ausfuhrung Abschleppen:
= Es kdnnen 100 Punkte vergeben werden
= Es gibt drei vordefinierte Hauptfehler, die je mit maximal 20 Punkten Abzug
bewertet werden kénnen
= Zudem gibt es Nebenfehler die mit jeweils maximal 10 Punkten Abzug bewertet
werden kénnen
= Wird diese Teilaufgabe durch den Prifungsteilnehmer abgebrochen, fuhrt dies
zur Bewertung der Teilaufgabe mit O Punkten
o Technische Ausfuihrung Anlandbringen:
= Es kdnnen 100 Punkte vergeben werden
= Es gibt drei vordefinierte Hauptfehler, die je mit maximal 20 Punkten Abzug
bewertet werden kénnen
= Zudem gibt es Nebenfehler, die mit jeweils maximal 10 Punkten Abzug bewertet
werden kénnen
= Wird diese Teilaufgabe durch den Prifungsteilnehmer abgebrochen, fihrt dies
zur Bewertung der Teilaufgabe mit 0 Punkten
o MaRnahmen der Erstversorgung:
= Es kdnnen 100 Punkte vergeben werden
= Diese Teilaufgabe besteht aus einem diagnostischen Block, der Folgendes
umfasst und wie folgt bewertet wird:

Lautes Ansprechen und Anfassen und Rutteln an der Schulter 10 Punkte
Hilfe herbeirufen (laut) 10 Punkte
Mundraumkontrolle (nur optisch), Kopfuberstrecken 10 Punkte
Atemkontrolle (sehen-hdren-fihlen) 10 Sec. 10 Punkte
Notruf absetzen (Notrufnummer nennen, 5 Ws) 10 Punkte
Stabile Seitenlage 50 Punkte

Kleiderschwimmen tUber 300 Meter in hochstens 8 Minuten mit anschlieBendem
Entkleiden

Allgemeines

Es ist die Rettungsschwimmkleidung zu tragen

Das Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille ist nicht gestattet

Das Kleiderschwimmen beginnt mit einem Kopfsprung vom Startblock und endet mit
dem Handanschlag des Prifungsteilnehmers an der Zielwand des Schwimmbeckens
Die Schwimmtechnik kann auf der Strecke gewechselt, aber die Brustlage darf nicht
verlassen werden

Das Auskleiden und Hinauswerfen der Kleidung auf die Startbriicke sind nicht
Bestandteile der Zeitmessung

Wahrend des Auskleidens sind Kontakte mit dem Beckenboden oder Beckenrand nicht
erlaubt

Beim Hinauswerfen der Kleider ist ein Festhalten an der Zielwand des Beckens zuldssig
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21.2.2 Bewertung

Bewertungskriterien:
— Zeitmessung

Bewertungsgrundlagen:
— Wertungstabelle 2b
— Wertungsprotokoll 2

Bewertungshandhabung:
— Die gemessene Zeit wird in Punktwerten ausgedrickt

2.1.3. Herz-Lungen-Wiederbelebung an einem Ubungsphantom
2.1.3.1 Allgemeines

Die Prifung umfasst inklusive Vor- und Nachbereitungszeit:
— Funktionspriifung an der Ubungspuppe durch den Priifungsteilnehmer
— Diagnostischer Block
— 5 Minuten Herz-Lungen-Wiederbelebung in der Einhelfermethode an einem
Ubungsphantom; ohne Beatmungsbeutel, sondern mit Mund-zu-Nase oder Mund-zu-
Mund-Beatmung; es gilt der Grundsatz 30 Kompressionen zu 2 Beatmungen
— Nachbereitung

2.1.3.2 Bewertung

Bewertungskriterien:
— Die Technik der Herz-Lungen-Wiederbelebung

Bewertungsgrundlagen:
— Wertungsprotokoll 3

Bewertungshandhabung:
— Es kénnen 100 Punkte vergeben werden
— Der diagnostische Block wird mit 20 Punkten bewertet

Diagnostik korrekte fehlerhafte/ keine

MalRnahmen | verzogerte MalRnahmen
MalRnahmen

Lautes Ansprechen und Anfassen 3 1 0

und Rutteln an der Schulter

Hilfe herbeirufen (laut) 2 1 0

Mundraumkontrolle, 3 1 0

Kopfiuberstrecken

Atemkontrolle (sehen-héren-fiihlen) 6 3 0

10 Sec.

Notruf absetzen (Notrufnummer 6 3 0

nennen, 5 Ws)

— Fur die Bewertung der Herz-Lungen-Wiederbelebung werden die von dem SIM Pad des
Ubungsphantoms jeweils angezeigten Prozentzahlen herangezogen
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— Bewertet werden:
o Frequenz: liegt die Frequenz unter 100 oder Uber 120 wird dies mit O Punkten
bewertet; eine Frequenz zwischen 100 und 120 wird mit 5 Punkten bewertet
o Effektivitat der Thoraxkompression:
= Der Druckpunkt/die Handposition wird mit max. 10 Punkten bewertet
= Die Drucktechnik/Entlastung wird mit max. 15 Punkten bewertet
= Die Drucktechnik/Drucktiefe wird mit max. 25 Punkten bewertet
o Effektivitat der Beatmung wird mit max. 25 Punkten bewertet; flr die Bewertung ist
die Anzahl der korrekt ausgefuhrten Beatmungen (400-700 ml) maRgeblich.

2.1.4 Abschleppen tber 50 Meter in héchstens 2 Minuten
2.1.4.1 Allgemeines

— Prufungsteilnehmer und abzuschleppende Person tragen beide
Rettungsschwimmkleidung

— Das Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille ist nicht gestattet

— Der Priifling und die abzuschleppende Person sollten tber eine etwa gleiche
Kdrperkonstitution verfiigen; dazu wabhlt sich der Prifling die abzuschleppende Person
grundsétzlich selbst aus

— Die zu schleppende Person darf keine aktive vortriebsbringende/unterstiitzende
Bewegung machen

— Fir den Fall, dass die zu schleppende Person eine aktive
vortriebsbringende/unterstiitzende Bewegung macht, ist die Prifung unverziiglich
abzubrechen und mit einer anderen Person, die ebenfalls die etwa gleiche kdrperliche
Konstitution wie der Priifling aufweist, zu wiederholen

— Bei Wende und Ziel ist der Handanschlag des Retters erforderlich

— Die ersten 25 Meter werden mit dem Kopf- oder Achselgriff, die letzten 25 Meter mit
einem Fesselschleppgriff geschwommen

2.1.4.2 Erlauterungen
Fir die Ausfuhrung stehen folgende Fesselschleppgriffe zur Auswahl:

— Flaigsche Fesselschleppgriff — siehe Erlauterung unter 2.1.1.3
— Seemannsfesselschleppgriff (Rechtshander?) — siehe Erlauterung unter 2.1.1.3

2.1.4.3 Bewertung

Bewertungskriterien:
— Zeitmessung
— Technikbewertung

Bewertungsgrundlagen:
— Wertungstabelle 2¢
— Wertungsprotokoll 4

Bewertungshandhabung:
— Die gemessene Zeit wird in Punktwerten ausgedrtckt
— Technische Ausfihrung Abschleppen:
o Pro Griff kbnnen 100 Punkte vergeben werden
o Es gibt drei vordefinierte Hauptfehler, die je mit maximal 20 Punkten Abzug bewertet
werden kénnen
o Zudem gibt es Nebenfehler, die mit jeweils maximal 10 Punkten Abzug bewertet
werden konnen

2 gilt fur Linkshander analog
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o Wird diese Teilaufgabe durch den Prifungsteilnehmer abgebrochen, fuhrt dies zur
Bewertung der Teilaufgabe mit O Punkten

— Bei der Berechnung des Gesamtwertes wird folgende Gewichtung vorgenommen:

2.2

o Die geschwommene Zeit flief3t zu 80 Prozent in das Gesamtergebnis ein
o Die technische Ausfihrung der zwei Griffe fliel3t zu je 10 Prozent in das
Gesamtergebnis dieser Aufgabe ein

Schwimmen

Dieses Prifungsfach ist in insgesamt 10 Minuten zu absolvieren.

221

2211

2212

Streckentauchen Uber eine Distanz von 35 Metern
Allgemeines

Das Streckentauchen ist ohne Kommando mit dem Startsprung unmittelbar nach
Betreten des Startblockes zu beginnen und erfolgt in gerader Richtung

An der Stelle, an der der Prifling mit einem Kdorperteil die Wasseroberflache durchbricht,
ist das Streckentauchen als beendet zu werten

Der Tauchvorgang ist nach 35 Metern zu beenden (Markierung auf dem Beckengrund)
Das Tragen einer Schwimm- oder Tauchbrille ist nicht gestattet

Bewertung

Bewertungskriterien:

Erreichen der Mindestweite von 35 Metern
Technikbewertung Uber die zurtickgelegte Strecke

Bewertungsgrundlagen:

Wertungsprotokoll 5

Bewertungshandhabung:

222

2221

Das Erreichen der Mindestweite von 35 Metern wird mit 100 Punkten bewertet

Die Tauchleistung zwischen 25 Metern und unter 35 Metern entspricht 30

Wertungspunkten

Eine Tauchleistung unter 25 Metern wird ohne Technikbewertung insgesamt mit null

Punkten bewertet.

Die Tauchtechnik wird mit maximal 100 Punkten bewertet:

o Die Bewertung erfolgt in einer Unterteilung nach Armen, Beinen, Koordination und
Kdrperlage

o Es kdnnen pro Unterteilung jeweils hdchstens 25 Punkte Abzug gegeben werden

o Dabei gibt es jeweils maximal 7 Punkte Abzug fur Hauptfehler

o Nebenfehler fiihren jeweils zum Abzug von maximal 3 Punkten

Die Tauchleistung flief3t zu 2/3 und die Tauchtechnik zu 1/3 in die Gesamtleistung dieser

Aufgabe ein

100-Meter-Zeitschwimmen in héchstens 1:30 Minuten
Allgemeines

Beim Start kommt die Zweistartregel zur Anwendung

Fur den Prifungsteilnehmer stehen die vier Sportschwimmtechniken Brust-,
Ruckenkraul-, Kraul- oder Delfinschwimmen zur Auswabhl

Ein Wechsel der Sportschwimmtechnik auf der Strecke ist nicht erlaubt

Je nach gewahlter Sportschwimmtechnik ist darauf zu achten, dass Start, Wenden und
Anschlag ordnungsgeman durchzufihren sind.

Seite 7 von 31



2.2.2.2

Bewertung

Bewertungskriterien:

Zeitmessung

Bewertungsgrundlagen:

Wertungstabelle 2a
Wertungsprotokoll 6

Bewertungshandhabung:

2.2.3

2.23.1

2232

Die gemessene Zeit wird in Punktwerten ausgedriickt

Wettkampftechnik — Technikdemonstration
Allgemeines

Demonstration einer Wettkampftechnik, einschlie3lich Start, Wende Uber eine Strecke
von 50 Metern

Zur Auswabhl stehen die vier Wettkampftechniken Brust-, Kraul-, Riickenkraul- und
Delfinschwimmen

Grundlage fir die Bewegungsablaufe in den Wettkampftechniken sind die
Technikleitbilder

Der Start erfolgt ohne Kommando unmittelbar nach dem Aufruf durch den Prifer
Beim Kraul- und Ruckenkraulschwimmen ist die Delfinbeinbewegung nicht zulassig
Die Schwimmgeschwindigkeit sollte bei ca. 80 % der Geschwindigkeit unter
Wettkampfbedingungen liegen

Die in der Prifung zu demonstrierende Wettkampftechnik wird durch die anwesenden
Prifungsausschussmitglieder ausgelost

Bewertung

Bewertungskriterien:

Technikleitbilder (Anlage 1)

Bewertungsgrundlagen:

Wertungsprotokoll 7

Bewertungshandhabung:

Die Bewertung setzt sich zusammen aus der Bewertung der technischen Ausflhrung
des Starts, des Schwimmens, der Wende und des Anschlags

Beziglich der Bewertung der technischen Ausfiihrung des Starts kdnnen vier
vordefinierte Fehler gemacht werden, die je mit maximal 5 Punkten Abzug bewertet
werden kénnen

Bezlglich der Bewertung der technischen Ausflihrung des Schwimmens kdnnen je drei
vordefinierte Fehler beziglich der Arme, Beine, Koordination und der Atmung gemacht
werden, die je mit maximal 5 Punkten Abzug bewertet werden kénnen

Bezlglich der Bewertung der technischen Ausfiihrung der Wende kdnnen drei
vordefinierte Fehler gemacht werden, die je mit maximal 5 Punkten Abzug bewertet
werden kénnen

Beziglich der Bewertung der technischen Ausfihrung des Anschlags fuhrt ein
fehlerhafter Anschlag zu einem Abzug von maximal 5 Punkten
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2241

2.2.4.2

Kopfsprung aus 3 Metern Hohe
Allgemeines

Der Sprung ist ohne Hilfe einer anderen Person auszufiihren

Unmittelbar nach dem Betreten der Plattform ist der Sprung anzusagen und daraufhin
nach max. 1 Minuten der Sprung zu vollziehen, geschieht dies nicht, wird der
Prifungsteilnehmer durch einen Prifer aufgefordert, innerhalb der nachsten 30
Sekunden den Sprung auszufiihren

Erfolgt kein Kopfsprung wird die Aufgabe mit O Punkten bewertet

Bewertung

Bewertungskriterien:

Kopfwarts eingetauchter Sprung aus 3 Metern Héhe

Bewertungsgrundlagen:

Wertungsprotokoll 8

Bewertungshandhabung:

2.3

231

Der Kopfsprung aus 3 Metern Hohe kann in drei Varianten durchgefiihrt werden
(Kopfsprung ohne Anlauf, Kopfsprung mit Anlauf, Kopfsprung als Abfaller)

Fur den Kopfsprung kénnen 100 Punkte vergeben werden

Fur den Kopfsprung mit Anlauf gelten folgende Bewertungskriterien: Ansage, Anlauf,
Absprung, Flugphase, Eintauchen

Je Kriterium gibt es vordefinierte Fehler, die zum Abzug von Punkten fihren:

o Ansage: max. 10 Punkte Abzug

o Anlauf: max. 10 Punkte Abzug

o Absprung: max. 30 Punkte Abzug

o Flugphase: max. 30 Punkte Abzug

o Eintauchen: max. 20 Punkte Abzug

Fur den Kopfsprung ohne Anlauf gelten folgende Bewertungskriterien: Ansage,
Grundstellung, Absprung, Flugphase, Eintauchen

Je Kriterium gibt es vordefinierte Fehler, die zum Abzug von Punkten fuhren:

o Ansage: max. 10 Punkte Abzug

o Grundstellung: max. 10 Punkte Abzug

o Absprung: max. 30 Punkte Abzug

o Flugphase: max. 30 Punkte Abzug

o Eintauchen: max. 20 Punkte Abzug

Fur den Abfaller gelten folgende Bewertungskriterien: Ansage, Grundstellung, Abkippen,
Flugphase, Eintauchen

Je Kriterium gibt es vordefinierte Fehler, die zum Abzug von Punkten fuhren:

o Ansage: max. 10 Punkte Abzug

Grundstellung: max. 10 Punkte Abzug

Abkippen: max. 30 Punkte Abzug

Flugphase: max. 30 Punkte Abzug

Eintauchen: max. 20 Punkte Abzug

O O O O

Besucherbetreuung und Schwimmunterricht

Vorbereitung und Durchfihrung einer Schwimmunterrichtseinheit

2.3.1.1 Allgemeines
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— Dem Prufungsteilnehmer wird mit der Zulassung ein Thema nach der
Zufallsauswahl vorgegeben

— Unmittelbar vor der Lehrprobenausfuihrung wird eine schriftliche
Vorbereitungszeit von 30 Minuten gewahrt (Hilfsmittel sind nicht zugelassen). Die
schriftliche Ausarbeitung ist auf einem vorgegebenen
Lehrprobenvorbereitungsblatt vorzunehmen (Anlage 1)

— Die Lehrprobe wir als komplette Trainingseinheit Gber 15 Minuten ohne
Zuhilfenahme der schriftlichen Stundenvorbereitung mit grundsatzlich 6
Schwimmschulern praktisch durchgefiihrt

— Etwaige Unterrichts- und Trainingsmittel hat der Prifungsteilnehmer
mitzubringen

2.3.1.2 Bewertung
Bewertungskriterien:

— Schriftliche Lehrprobenvorbereitung (Anlage 2)
— Durchfuhrung der Lehrprobe

Bewertungsgrundlagen:
- Wertungsprotokoll 9

Bewertungshandhabung:
- Es erfolgt eine Mittelwertbildung zwischen schriftlicher Vorbereitung und
praktischer Ausfuihrung

2.3.2 Vorbereitung und Durchfiihrung eines Spiel- oder Sportarrangements
2.3.2.1 Allgemeines

— Dem Prufungsteilnehmer wird mit der Zulassung ein Thema nach der
Zufallsauswahl vorgegeben

— Unmittelbar vor der Lehrprobenausfihrung wird eine schriftliche
Vorbereitungszeit von 30 Minuten gewahrt (Hilfsmittel sind nicht zugelassen). Die
schriftliche Ausarbeitung ist auf einem vorgegebenen
Lehrprobenvorbereitungsblatt vorzunehmen (Anlage 1)

— Die Lehrprobe wir als komplette Trainingseinheit Gber 15 Minuten ohne
Zuhilfenahme der schriftlichen Stundenvorbereitung mit grundsatzlich 6
Schwimmschulern praktisch durchgefiihrt

- Etwaige Unterrichts- und Trainingsmittel hat der Prifungsteilnehmer
mitzubringen

2.3.2.2 Bewertung
Bewertungskriterien:

— Schriftliche Lehrprobenvorbereitung (Anlage 2)
— Durchfiihrung der Lehrprobe

Bewertungsgrundlagen:
— Wertungsprotokoll 10

Bewertungshandhabung:
— Es erfolgt eine Mittelwertbildung zwischen schriftlicher Vorbereitung und
praktischer Ausfuhrung
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Wertungstabelle 1

Bewertungsskala

entsprechend der Prifungsordnung der Landesdirektion Sachsen
in der jeweils gultigen Fassung

Punkte

Note

Verbale Einschatzung

100-92,00

1 = sehr gut

eine den Anforderungen in besonderem Malie
entsprechende Leistung

91,99-81,00

2 = gut

eine den Anforderungen voll entsprechende
Leistung

80,99-67,00

3 = befriedigend

eine den Anforderungen im Allgemeinen
entsprechende Leistung

66,99-50,00

4 = ausreichend

eine Leistung, die zwar Mangel aufweist, aber im
Ganzen den Anforderungen noch entspricht

49,99-30,00

5 = mangelhaft

eine Leistung, die den Anforderungen nicht
entspricht, jedoch erkennen lasst, dass die
notwendigen Grundkenntnisse vorhanden sind und
die Mangel in absehbarer Zeit nicht behoben
werden kdnnen

29,99-0

6 = ungeniigend

eine Leistung, die den Anforderungen nicht
entspricht und bei der selbst die Grundkenntnisse
so luckenhatft sind, dass die Méangel in absehbarer
Zeit nicht behoben werden kbnnen
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Wertungstabellen 2a bis 2d

100-Meter- 300-Meter- 50-Meter- Praxisnahe
Zeitschwimmen | Kleiderschwimmen | Abschleppen Rettungstbung?
Punkte | Note Zeit bis Zeit bis Zeit bis Zeit bis
100 1 01:13,00 05:45,00 01:25,00 01:45,00
99 1 01:13,30 05.47,70 01:25,70 01:46,50
98 1 01:13,70 05:50,40 01:26,40 01:48,00
97 1 01:14,00 05:53,10 01:27,10 01:49,50
96 1 01:14,40 05.55,80 01:27,80 01:51,00
95 1 01:14,70 05.58,50 01:28,50 01:52,50
94 1 01:15,00 06:01,20 01:29,20 01:54,00
93 1 01:15,40 06:03,90 01:29,90 01:55,50
92 1 01:15,70 06:06,60 01:30,60 01:57,00
91 2 01:16,10 06:09,30 01:31,30 01:58,50
90 2 01:16,40 06:12,00 01:32,00 02:00,00
89 2 01:16,70 06:14,70 01:32,70 02:01,50
88 2 01:17,10 06:17,40 01:33,40 02:03,00
87 2 01:17,40 06:20,10 01:34,10 02:04,50
86 2 01:17,80 06:22,80 01:34,80 02:06,00
85 2 01:18,10 06:25,50 01:35,50 02:07,50
84 2 01:18,40 06:28,20 01:36,20 02:09,00
83 2 01:18,80 06:30,90 01:36,90 02:10,50
82 2 01:19,10 06:33,60 01:37,60 02:12,00
81 2 01:19,50 06:36,30 01:38,30 02:13,50
80 3 01:19,80 06:39,00 01:39,00 02:15,00
79 3 01:20,10 06:41,70 01:39,70 02:16,50
78 3 01:20,50 06:44,40 01:40,40 02:18,00
77 3 01:20,90 06:47,10 01:41,10 02:19,50
76 3 01:21,20 06:49,80 01:41,80 02:21,00
75 3 01:21,50 06:52,50 01:42,50 02:22,50
74 3 01:21,80 06:55,20 01:43,20 02:24,00
73 3 01:22,20 06:57,90 01:43,90 02:25,50
72 3 01:22,50 07:00,60 01:44,60 02:27,00
71 3 01:22,90 07:03,30 01:45,30 02:28,50
70 3 01:23,20 07:06,00 01:46,00 02:30,00
69 3 01:23,50 07:08,70 01:46,70 02:31,50
68 3 01:23,90 07:11,40 01:47,40 02:33,00
67 3 01:24,20 07:14,40 01:48,10 02:34,50
66 4 01:24,60 07:16,80 01:48,80 02:36,00
65 4 01:24,90 07:19,50 01:49,50 02:37,50
64 4 01:25,20 07:22,20 01:50,20 02:39,00
63 4 01:25,60 07:24,90 01:50,90 02:40,50
62 4 01:25,90 07:27,60 01:51,60 02:42,00
61 4 01:26,30 07:30,30 01:52,30 02:43,50
60 4 01:26,60 07:33,00 01:53,00 02:45,00
59 4 01:26,90 07:35,70 01:53,70 02:46,50
58 4 01:27,30 07:38,40 01:54,40 02:48,00
57 4 01:27,60 07:41,10 01:55,10 02:49,50
56 4 01:28,00 07:43,80 01:55,80 02:51,00
55 4 01:28,30 07:46,50 01:56,50 02:52,50
54 4 01:28,60 07:49,20 01:57,20 02:54,00
53 4 01:29,00 07:51,90 01:57,90 02:55,50
52 4 01:29,30 07:54,60 01:58,60 02:57,00
51 4 01:29,70 07:57,30 01:59,30 02:58,50
50 4 01:30,00 08:00,00 02:00,00 03:00,00

3 Ohne MaRnahmen der Erstversorgung
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Wertungstabellen 2a bis 2d (Fortsetzung)

100-Meter- 300-Meter- 50-Meter- Praxisnahe
Zeitschwimmen | Kleiderschwimmen | Abschleppen Rettungsibung
Punkte | Note Zeit bis Zeit bis Zeit bis Zeit bis
49 5 01:30,40 08:02,70 02:00,70 03:01,50
48 5 01:30,80 08:05,40 02:01,40 03:03,00
47 5 01:31,20 08:08,10 02:02,10 03:04,50
46 5 01:31,60 08:10,80 02:02,80 03:06,00
45 5 01:32,00 08:13,50 02:03,50 03:07,50
44 5 01:32,40 08:16,20 02:04,20 03:09,00
43 5 01:32,80 08:18,90 02:04,90 03:10,50
42 5 01:33,20 08:21,60 02:05,60 03:12,00
41 5 01:33,60 08:24,30 02:06,30 03:13,50
40 5 01:34,00 08:27,00 02:07,00 03:15,00
39 5 01:34,40 08:29,70 02:07,70 03:16,50
38 5 01:34,80 08:32,40 02:08,40 03:18,00
37 5 01:35,20 08:35,10 02:09,10 03:19,50
36 5 01:35,60 08:37,80 02:09,80 03:21,00
35 5 01:36,00 08:40,50 02:10,50 03:22,50
34 5 01:36,40 08:43,20 02:11,20 03:24,00
33 5 01:36,80 08:45,90 02:11,90 03:25,50
32 5 01:37,20 08:48,60 02:12,60 03:27,00
31 5 01:37,60 08:51,30 02:13,30 03:28,50
30 5 01:38,00 08:54,00 02:14,00 03:30,00
29 6 01:38,40 08:56,70 02:14,70 03:31,50
28 6 01:38,80 08:59,40 02:15,40 03:33,00
27 6 01:39,20 09:02,10 02:16,10 03:34,50
26 6 01:39,60 09:04,80 02:16,80 03:36,00
25 6 01:40,00 09:07,50 02:17,50 03:37,50
24 6 01:40,40 09:10,20 02:18,20 03:39,00
23 6 01:40,80 09:12,90 02:18,90 03:40,50
22 6 01:41,20 09:15,60 02:19,60 03:42,00
21 6 01:41,60 09:18,30 02:20,30 03:43,50
20 6 01:42,00 09:21,00 02:21,00 03:45,00
19 6 01:42,40 09:23,70 02:21,70 03:46,50
18 6 01:42,80 09:26,40 02:22,40 03:48,00
17 6 01:43,20 09:29,10 02:23,10 03:49,50
16 6 01:43,60 09:31,80 02:23,80 03:51,00
15 6 01:44,00 09:34,50 02:24,50 03:52,50
14 6 01:44,40 09:37,20 02:25,20 03:54,00
13 6 01:44,80 09:39,90 02:25,90 03:55,50
12 6 01:45,20 09:42,60 02:26,60 03:57,00
11 6 01:45,60 09:45,30 02:27,30 03:58,50
10 6 01:46,00 09:48,00 02:28,00 04:00,00
9 6 01:46,40 09:50,70 02:28,70 04:01,50
8 6 01:46,80 09:53,40 02:29,40 04:03,00
7 6 01:47,20 09:56,10 02:30,10 04:04,50
6 6 01:47,60 09:58,80 02:30,80 04:06,00
5 6 01:48,00 10:01,50 02:31,50 04:07,50
4 6 01:48,40 10:04,20 02:32,20 04:09,00
3 6 01:48,80 10:06,90 02:32,90 04:10,50
2 6 01:49,20 10:09,60 02:33,60 04:12,00
1 6 01:49,60 10:12,30 02:34,30 04:13,50
0 6 01:50,00 10:15,00 02:35,00 04:13,60
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Wertungsprotokoll 1

- Praxisnahe Rettungsiibung -

Datum:

Priif. Nr.:

Prifungsteilnehmer:

Erstpriifung

1. Wiederholungsprifung

2. Wiederholungspriifung

I. Zeit

Gem&R Wertungstabelle 2d

Punkte 100 | 99 98 97 96 a5 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80
Zeit bis 145,00 | 146,50 | 145,00 | 143,50 151,00 152,50 154,00 | 1:5550 | 157,00 158,50 | 2:00,00 | 2:0150 | 2:03,00 | 2:04,50 ] 2:06,00 | 2:0750 | 2:03,00 ) 2:4050 | 24200 | 24350 | 215,00
Punkte 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59
Zeit bis 246,50 | 245,00 | 24350 | 221,00 | 2:2250 | 2:04,00 | 2:2550 | 2:27,00 | 2:25,50 | 2:30,00 | 2:31,50 | 2:3300 | 2:34,50 | 2:36,00 | 237,50 | 2:33,00 | 2:40,50 | 2:42,00 | 2:4350 | 2:4500 | 2:46,50
Punkte 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38
Zeit bis 2:43,00 | 2:43,50 | 25,00 | 252,50 | 2:5400 | 25550 | 2:57,00 | 25550 | 3:00,00 | 30150 | 303,00 | 30450 | £:06,00 | 30750 | 303,00 | 34050 | 312,00 | 31350 | 34500 | 316,50 | 345,00
Punkte 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
Zeit bis 313,50 | 321,00 | 32250 | 3:24,00 | 3:2550 | 327,00 ) 3:2550 | 330,00 | 33150 | 333,00 | 334,50 | 336,00 | 3750 | 333,00 | 34050 | 342,00 ) 34350 | 34500 | 34650 | 34500 | 3435
Punkte 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Zeit bis 5,00 525 54,00 | 35550 | 357,00 | 3:5550 | 4:00,00) 4:0150 | 4:03,00 | 4:04,50 | 4:06,00 | 4:0750 | 4:03,00 | 410,50 | 442,00 | 414350 | 44360
Erreichte Zeit
Erreichte Punktzahl
Il. Technische Ausfithrung Befreiungsgriffe
Es werden 2 Befreiungsgriffe durchgefihrt; pro Befreiungsgriff kdnnen 100 Punkte vergeben werden
3 Hauptfehler mit maximal 20 Punkten Abzug, Nebenfehler mit maximal 10 Punkten Abzug, Abbruch der Aufgabe fihrt zu 0 Punkten
Befreiungsgriff Ausfiihrung Fehler Punktabzug (bitte ausfiillen)
a0 — H w —
%D w Z & = 85 ke c =
) ] c =T c z ]
T 2|l E| % 3 ] . 5 £ g
NI £ e | ] €| € g 3 25 7 |22 £ 3 = s -
£ AR ERE: £ £ Eg g |33 e ¢€ 2 £ 5
< Tls| €3 5 S9s 23 22 | f2gExe = I
Els| Bl=|5]|5] ]| 2 °Eg m=2 Eo | EE2EEEo S EE cE £
2le|ls|5|8|5]|¢)= R F3eEN [§EZEgS gL 2% | &
' F ' ' 2
c @ E ] e E c = H%ﬁ E‘%"E%ﬁ .Eﬁﬁﬁgﬁ B%E &7 [
|2l 2|22 =8¢ 55 E Ee558E | 22322 E e Ze &
1.
2.
Bemerkungen
(insbesondere
Benennung der
Nebenfehler)
Berrechnung fiir 11 Summe (1. +2.):2 12 =

Ill. Technische Ausfiihrung Abschleppen

Es kinnen 100 Punkte vergeben werden

3 Hauptfehler mit maximal 20 Punkten Abzug, Nebenfehler mit maximal 10 Punkten Abzug, Abbruch der Aufgabe fihrt zu 0 Punkten

Fehler

Punktabzug

Bemerkungen (insbesondere Benennung der Nebenfehler)

Handposition/ Kopfsicherung falsch (max. 20 Punkte Abzug)

Flaig - falscher Handgriff (max. 20 Punkte Abzug)

Kopf des Rettlings unter Wasser (langer als 2 Atemzige){max. 20 Punkte Abzug)

Nebenfehler (jeweils max. 10 Punkte Abzug)

Aufgabe abgebrochen (0 Punkte)

Erreichte Punktzahl
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IV. Technische Ausfithrung Anlandbringen
Es kdnnen 100 Punkte vergeben werden

3 Hauptfehler mit maximal 20 Punkten Abzug, Nebenfehler mit maximal 10 Punkten Abzug, Abbruch der Aufgabe fihrt zu 0 Punkten

Fehler Punktabzug|Bemerkungen ( insbesondere Benennung der Nebenfehler)

Fehlende Sicherung am Beckenrand (max. 20 Punkte Abzug)

Falscher Rautekgriff (max. 20 Punkte Abzug)

Kein sicheres Ablegen des Kopfes (max. 20 Punkte Abzug)

Nebenfehler (jeweils max. 10 Punkte Abzug)

Aufgabe abgebrochen (0 Punkte)

Erreichte Punktzahl

V. MaRBnahmen der Erstversorgung
Es kénnen 100 Punkte vergeben werden

Die Aufgabe besteht aus einem diagnostischem Block, der 6 Teilaufgaben umfasst

Teilaufgabe Punkte Bemerkungen

Lautes Ansprechen und Anfassen Ritteln an den Schultern
(max. 10 Punkte)

Hilfe herbeirufen (laut) (max. 10 Punkte)

Mundraumkontrolle (optisch!) Kopf Gberstrecken

Diagnostischer {max. 10 Punkte)

Block

Atemkontrolle (sehen-héren-fihlen) 10 sec.
(max. 10 Punkte)

Notruf absetzen (Motrufnummer nennen, 5 Ws)
(nmax. 10 Punkte)

Stabile Seitenlage (max. 50 Punkte)

Erreichte Punktzahl

Gesamtergebnis Priifungsaufgabe Praxisnahe Rettungsiibung

L Zeit
1. Technische Ausfiihrung Befreiungsgriffe
. Technische Ausfiihrung Abschleppen
V. Technische Ausfiihrung Anlandbringen
V. MaBnahmen der Erstversorgung
Gesamtpunkte Summe (L+IL+1IL+IV.+V.):5
Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer

Vorgaben gem g Priffungsordnung der Landesdirektion Sachsen fiir diz Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschulungspriffung im Ausbildungsberuf Fachangesteliter/Fachangesteiite fir
Baderbetrichbe
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Wertungsprotokoll 2

- 300 Meter Kleiderschwimmen -

Datum:

Prif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstprifung

1. Wiederholungspriifung

2. Wiederholungspriifung

I. Zeit

GemilR Wertungstabelle 2b

Punkte 100 | 99 a8 a7 96 95 94 93 92 91 920 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80
Zeit bis 05:45,0 | 054770 oss0.8 | o553 | osssa0 | osssso] ooz | ososa | oeoes | oe0az | oedzo | oedar | oeara | oszod | oezes| veess | vezsz ] vesos | oesse | oeses| oesan
Punkte 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59
Zeit bis 06:41.7 | 06484 | 06471 | 06uas | oeses | oessz | oesta | oroos | ovoss| oreso| orosr | ovie | orasa | oraes | orass | orezz| oreas| orers | orsos | orsse| orssy
Punkte 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 a4 43 42 41 40 39 38
Zeit bis or:ass | otann | onass | orees | oraaz | onsia | orsas | orsns | osoon | oseei | ososs | ososa | osios | osdes | ostez | vsdes | oseis | osess | oseno | oszar| osses
Punkte 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
Zeit bis 05:35.1 | 08:375 | o505 | osuse | 05453 | osass | oss13 | ossen| osser | ossad | ozozn | ooas | onons | ominz | omizs | oase | oaqss | oseio | osest | onees | oszan
Punkte 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 El 2 1 0

Zeit bis 03:31.5 | osa5 | ozanz | omsas | oades | 0nass | oaas | oseq | oassa | oaseq| oasss ] s | wosz | 1oes | oose | oz | oase

Erreichte Zeit

Erreichte Punktzahl

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Vorgoben gemag Priffungsordnung der Landesdirektion Sachsen fiir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschull dfung im

Unterschrift Priifer

Baderbetriebe

uf Fochangesteliter/Fochangestelite fiir
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Wertungsprotokoll 3

- Herz-Lungen-Wiederbelebung an einem Ubungsphantom -

Datum: Erstpriifung
Priif. Nr.: 1. Wiederholungspriifung

Priifungsteilnehmer: 2. Wiederholungspriifung

I. Diagnostik Punkte

fehlerhafte/verzigerte
korrekte MaBnahmen Malnahmen keine MaBnahmen Bemerk

Lautes Ansprechen und Anfassen

3 1 0
Rutteln an den Schultern

Hilfe herbeirufen (laut)
gef. Kleidung am Thorax entfernen

Mundraumkontrolle
Kopf Gberstrecken

Atemkontrolle (sehen-héren-fahlen)
10 sec.

MNotruf absetzen (Notrufnummer nennen,
5Ws)

Erreichte Punktzahl (max 20 Punkte)

Il. Frequenz

Frequenz <100 100- 120 =120

Punkte 0 5 0

Erreichte Punktzahl

IIl. Effektivitdt der Thoraxkompression

Druckpunkt/ Handposition 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
korrekt

A6-100% | 1-35% | S6-30% | &1-55% | Te-80% | T-1SX | 66-T0% | 61-65% | 56-60% | S50-55% | S0-55%

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Drucktechnik: Entlastung
35-100% | 35-37% | 92-34% | 83-91% | 86-58% | 83-85% | S0-82% | TT-vAN | T4-TEX | T-TIN | 65-70% | 656X | £2-64% | 53-61% | 50-58% | S0-58%

25 24 23 22 21 20 19 18 17

33-100% | 371-38% | 35-36% | 33-34% | 31-32% | $3-30% | &7-58% | 85-86% | 43-54%

Drucktechnik: Drucktiefe
16 15 14 | 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

&1-52% | 1a-80% | TN | vS-TEX | 734N | 75-TEx | v3-T4N | TI-12% | 63-T0X | 67-68% | 65-66% | 63-64% ) 61-62% | 53-60% | 57-55% 51-56% 0-43%

Erreichte Punktzahl {(max. 50 Punkte)

IV. Effektivitit der Beatmung

25 24 23 22 21 20 19 18 17

ag-00% | 97-a8% | ss-sen | 93-san| orsex | saoon | svssn | staex | s3-sdx

Gesamtwert Beatmung
16 15 14 13 12 11 10 a9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

st-gen | ra-sox | veven | vsvex | ve-rax | rsvex | vaoran | meran | esvon | eveesw | es-een | ez-ean| ereen | ss-eon | srsan | osesen | o-dsw

Erreichte Punktzahl (max. 25 Punkte)

Bemerkungen

G tpunkte 5§ (L +1L+11L +1V) | + | | * | | * | | = |

Priifungshinweise:

Prifung erfolgt als 1-Helfer-Reanimation.
Frifungsgrundlage bilden die aktuell giiltizen Leitlinien des ERC/ GRC.

Zeitstart mit Beginn der ersten Thoraxkompression.

Priifungsdauer:
Abschlussprifung 5 Minuten
Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer
Viorgaben gemdfg Prifungsordnung der Landesdirektion Sachsen fiir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschuiungspriifung im i uf Fachangesteliter/Fachangesteiite fir
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Wertungsprotokoll 4

- 50 Meter Abschleppen -

Datum:

Priif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstpriifung

1. Wiederholungspriifung

2. Wiederholungspriifung

I. Zeit
Gemal Wertungstabelle 2c

Die erreichte Punktezahl fliet zu 80 % in das Gesamtergebnis dieser Prifungsaufgabe ein

Punkte 100 o9 o8 a7 06 a5 o4 a3 92 o1 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 20
Zeit bis m:250 | ot2sT | o264 | ot2vd | 01278 | 0255 | 0h232 | 0233 | 0R306 | OL33 | 0R320 | 01327 | 01334 | OR340 | 0345 | 01355 | 01362 | 01363 | OR3TE | OR3E3 | 01330
Punkte 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59
Zeit bis M:33,7 | 0404 | 01411 0145 | 01425 | 01432 | 01433 | 01446 | 01453 | 01460 | 01467 | 01474 | 01451 | 00435 | 01435 ) 01502 | 01:50,3 01516 01523 | 0R530 | 01537
Punkte 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38
Zeit hi5 01:54.4 01:55,1 01:55,5 01:56.,5 01572 01573 01556 01533 | 02:00,0 | 02:01,0 | 02:01,4 | 02021 | 02:02,5 | 02:055 | 02:04,2 | 02:04,3 | 02:056 | 02:06,5 | 02:070 | 02:07.7 | 02:054
Punkte 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
Zeit bis 0z:03,1 | 02:03,5] 02105 ) 02,2 0zi,3 ozd26 | 02435 | 02140 02,7 | 02454 | 02461 02165 0zATS 08,2 | 02453 | 02136 | 02:20,3 | 02210 0217 | 0Z:22.4 | 02:231
Punkte 16 15 14 13 12 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Zeit bis 02:235 | 02:245| 02:252 | 02:253 | 02:266 | 02:273 | 02:250 | 02:25,7 | 02:23.4 | 02:30,1 | 02:30,5 | 02:315 | 02:32,2 | 02:323 | 02:33,6 | 02:34,3 | 02:35,0

Erreichte Zeit

Erreichte Punktzahl

Berechnung Punkte fiir I. Erreichte Punktezahl x 0,8 | | x0,8| =

Gesamtersehnis einflieRen

Il. Technische Ausfithrung des Abschleppens
Die ersten 25m im Kopf- oder Achselgriff und die letzten 25m im Fesselschleppgriff; pro Griff kdnnen 100 Punkte vergeben werden, die jeweils zu 10 % in das

3 Hauptfehler mit maximal 20 Punkten Abzug, Nebenfehler mit maximal 10 Punkten Abzug, Abbruch der Aufgabe fihrt zu 0 Punkten

= £ Fehler Punktabzug (bitte ausfillen)
B0 [+
§ § Handposition/ Flaig - falscher Kopf des Rettlings |Nebenfehler Aufgabe
5 5 Kopfsicherung Handgriff unter Wasser {jeweils max. 10 |abgebrochen 4
w
ﬁ o falsch (max. 20 Punkte [{langerals 2 Punkte Abzug) (0 Punkte) 1;";
4 E (max. 20 Punkte  [Abzug) Atemziige) z
. (T
b= ED % g Abzug) (max. 20 Punkte 2
|- @ =]
2 @ 2 % Abzug) 2
=] ] @ [} =
b <L [ 1% w
1.
2.
Bemerkungen
{insbesondere
Benennung der
Nebenfehler)
Punkte aus 1. ®0,1 =
Punkte aus 2. ®0,1 =
Berechnung
Punkte fiir 1. summe (1. +2.) 3 | - |
Gesamtergebnis Priifungsaufgabe 50m Abschleppen
1. Zeit - berechnete Punkte
L. Technische Ausfiihrung des Abschleppens - berechnete Punkte
Gesamtpunkte Summe (1. +11.)

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Baderbetriebe

Vorgoben gemag Priffungsordnung der Landesdirektion Sachsen filr die Zwischen- und Abschiusspriifung sowie die Umschull

tfung im

Unterschrift Priifer

uf Fachangesteliter/Fachangestelite fiir
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Wertungsprotokoll 5

- 35 Meter Streckentauchen -

Datum:

Priif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstprifung

1. Wiederholungsprifung

2. Wiederholungsprifung

|. Getauchte Strecke

Die Punkte fir die getauchte Strecke zihlen zweifach in das Gesamtergebnis mit ein

Strecke in (m)

<25

Punkte

0

Erreichte

| Strecke

Erreichte Punktzahl

Berechnung Punkte fiir I

Erreichte Punktszahl x 2

Il. Technische Ausfiihrung des Tauchens

Es kinnen 100 Punkte vergeben werden

Fehler Punktabzug (bitte ausfillen)

Arme

Beine

Koordination

Karperlage

Fehlende Streckung
(max. 7 Punkte Abzug)

Beugung der Knie
(max. 7 Punkte Abzug)

Asynchronitat
Arme/Beine
(max. 7 Punkte Abzug)

Kérperlage zu hoch
(max. 7 Punkte Abzug)

zu frihes Anwinkeln
(max. 7 Punkte Abzug)

Asymmetrischer
Beinschlag
(max. 7 Punkte Abzug)

Zu lange oder keine
Gleitphase
(max. 7 Punkte Abzug)

Kérperlage zu tief
(max. 7 Punkte Abzug)

Falsche Zugrichtung
(Schlusselloch, max. 7
Punkte Abzug)

Verkrampfte FuBhaltung
(max. 7 Punkte Abzug)

ungleichmiBige
Kraftverteilung
(max. 7 Punkte Abzug)

instabile Korperlage
(max. 7 Punkte Abzug)

Mebenfehler
(max. 3 Punkte Abzug)

Mebenfehler
(max. 3 Punkte Abzug)

Mebenfehler
(max. 3 Punkte Abzug)

MNebenfehler
(max. 3 Punkte Abzug)

Punktabzug insgesamt

Punktabzug Arme

Punktabzug Beine

Punktabzug
Koordination

Punktabzug Kérperlage

Berechnung Punkte I1.

100 Punkte - Punktabzug insgesamt

100

Bemerkungen
(insbesondere
Benennung der
Nebenfehler)

Gesamtergebnis Priifungsaufgabe 35m Streckentauchen

Getauchte Strecke

Technische Ausfiihrung des Tauchens

Gesamtpunkte

Summe (L. +11.):3

Viorgaben gemag Priifungsordnung der Landesdirektion Sachsen fir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschul)

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

prijfung im

uf Fachangesteliter/Fachangestelite fir Baderbetriebe
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Wertungsprotokoll 6

- 100 Meter Zeitschwimmen -

Datum:

Prif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstprifung

1. Wiederholungspriifung

2. Wiederholungspriifung

I. Zeit

GemilR Wertungstabelle 2a

Baderbetriebe

Punkte 100 | 99 a8 a7 96 95 94 93 92 91 920 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80
Zeit bis 01150 | otts3 | ootsT | ot | otas | oower | ootso | ot | ooesy | oorea | omed | over | otma | orma | oorims | oovsa | osas | otss | omaa | onas | oomss
Punkte 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59
Zeit bis ol:20,1 01205 | 01203 | 01212 01215 01215 0222 o225 | 01223 | 01232 | 01:2535 | 01233 | 01242 | 01246 | 01:24.3 01252 | 01256 01:253 | 01263 o270 | 01263
Punkte 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38
Zeit bis 23 o2re | ohEs0 | 01Es3 | 012s6 | 0230 | 0Ead 01:23,7 | 030,00 | 01304 | 01506 03,2 01316 o320 | otdzd | 0132 | 01352 | 0556 | 01540 | 0S4 | 0i54E
Punkte 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
Zeit bis o352 | otase | otsen | otsed | orses | owsrz | oane | osso | otssa | orsss | orsaz | orsas | orson | ovans | otdos | orsnz | onans | orszo | onses | onszs | otase
Punkte 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 2 1 0
Zeit bis 01436 | otaeo | orass | oteas | orasz | owass | ovasn | onaes | otass | orarz | onans | oraso | orasas | orass | orasz | orsas | oison
Erreichte Zeit
Erreichte Punktzahl
Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer
Vorgoben gemag Priffungsordnung der Landesdirektion Sachsen fiir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschull dfung im ] uf Fochangesteliter/Fochangestelite fiir
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Wertungsprotokoll 7

- 50-Meter Technikdemonstration -

Datum:

Priif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstprifung

1. Wiederholungsprifung

2. Wiederholungsprifung

I. Schwimmart

wird vom
Prifungs-
ausschuss
ausgelost;
bitte ankreuzen

Brustschwimmen

Kraulschwimmen

Rollwende

Kippwende

Riickenkraulschwimmen

Rollwende

Kippwende

Delfinschwimmen

Il. Technische Ausfiihrung / Fehlerbilder

Eine korrekt ausgefihrte Schwimmtechnik wird mit 100 Punkten bewertet

Phasen
. keine Eintauchwinkel zu | Gleitphase zu kurz Utem fluss_lg:r Bemerkungen:
Start orpersiznnu;g flach [ tief (max. |/lang (max. Abzug o her33”3 ":1 e Gesamtabzug
{max. Abzug Abzug 5 Punkte) 5 Punkte) chwimmpnase
Punkte) (max. Abzug 5
Punktabziige
Bemerkungen:
Schwimmen siehe Rickseite Gesamtabzug
Punktabziige
falsche Kérperlage| falscher Anschlag | zu nah / zu weit |Bemerkungen:
Wende (max. Abzug 5 (max. Abzug5 |wegvon der Wand Gesamtabzug
Punkte) Punkte) (max. Abzug 5
Punktabziige
falscher Anschlag | Bemerkungen:
Anschlag (max. Abzug 5 Gesamtabzug
Punkte)
Punktabziige
Berechnung II. 100 - Punktabziige =

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Unterschrift Prifer

Vorgaben gemdg Priffungsordnung der Landesdirektion Sochsen fiir die Zwischen- und Abschiusspriifung sowie Umschulungspriiffung im Ausbildungsberuf Fochangesteliter/Fachangestelite fir Biderbetriebe

Seite 21 von 31




Fehlerbilder

Brustschwimmen

mogliche Fehlerbilder (ankreuzen)

Arme

Beine

Koordination

Atmung

Zu weite oder zu enge
Armfihrung

Beine werden nicht
synchron bewegt

Asynchronitdt zwischen
Armzug und Beinschlag
(Beinschlag zu frih
oder zu spat im
Verhaltnis zum
Armzug)

Kopf wird zu stark
angehoben, was die
Kérperlage beeinflusst

Arme werden nach dem
Zug nicht gestreckt nach
vorne gefihrt

Die FURe sind nicht
geflext (nicht nach auBen
gedreht), wodurch der
Vortrieb verringert wird

Arme und Beine
werden gleichzeitig
gestreckt, was zum
LStehenbleiben” fOhrt

Atmung erfolgt nicht im
Rhythmus des Armzugs

Ellbogen werden zu stark
abgesenkt oder nicht
genug gebeugt

Falscher
Bewegungsablauf: Beine
werden zu friih oder zu
spatzusammengeflhrt

Asynchronitdtin der
Arm-/Beinbewegung

Der Kopf bleibt zu lange
iber Wasser, wodurch
der Vortrieb reduziert
wird

Abzug je Fehler
max. 5
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 5
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 5
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 5
insgesamt max. 15

Kraulschwimmen

mogliche Fehlerbilder (ankreuzen)

Arme

Beine

Koordination

Atmung

Arme kreuzen die
Mittellinie des Korpers

Beinschlag erfolgt
ungleichmagkig, oft zu
kraftlos

Armschlag und
Beinschlag sind nicht
im Einklang, was die
Effizienz reduziert

Kopf wird zu stark
gedreht oder
angehoben, was die
Wasserlage
verschlechtert

Die Hand wird zu friih
aus dem Wasser
genommen, was den
Vortrieb verringert

Beine werden aus dem
Wasser geschlagen, was
zu einem Verlust an
Vortrieb fihrt

Unruhige Wasserlage
durch falsche
Bewegungsabfolge der
Arme und Beine

Atmung nur auf einer
Seite, was zu einem
Ungleichgewicht fihrt

Ellbogen bleiben zu
niedrig beim Durchzug
unter Wasser

Knie werden zu stark
angezogen, was den
Kérper bremst

Zu lange Pausen beim
Atmen, wodurch der
Vortrieb abbricht

UnregelmaRkiges Atmen,
nicht im Rhythmus des
Armzugs

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 13

Riickenkraul-
schwimmen

mogliche Fehlerbilder (ankreuzen)

Arme

Beine

Koordination

Atmung

Arme werden nicht
gestreckt nach hinten
gefiihrt, sondern gebeugt

Beine sinken zu tief ab
oder sind zu kraftlos

UngleichmaRige Arm-
und Beinbewegungen,
die zu einer schrigen
Kérperlage filthren

UnregelmaRkige Atmung,
oft wird die Atmung
vernachldssigt

Die Armbewegung unter
Wasser ist zu seitlich
oder kreuzt die
Kérpermitte

Asynchroner Beinschlag,
was zu einem unruhigen
schwimmen fohrt

Unruhige
Kérperrotation
aufgrund von
Koordinationsproblem
en

Kopf ist zu stark
angehoben oder zu tief
ins Wasser eingetaucht,
was die Kdrperlage
beeintrachtigt

Die Hand taucht zu frih
oder zu spat ins Wasser
ein

Knie werden aus dem
Wasser gehoben, was
den Vortrieb behindert

Arme und Beine
arbeiten nicht
rhythmisch zusammen

unvollstédndiges
Ausatmen (Pressatmung)

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 13

Delfinschwimmen

mogliche Fehlerbilder (ankreuzen)

Arme

Beine

Koordination

Atmung

Arme werden nicht
gleichzeitig nach vorne
gefihrt

Beine schlagen zu stark
aus der Hifte, chne eine
wellenartige Bewegung

Asynchrone Arm- und
Beinbewegungen

Kopf wird zu spat
gehoben, was das
Timing stort

Ellbogen werden nicht
gebeugt, was zu einem
ineffizienten Zug flhrt

Beinbewegung erfolgt zu
kraftlos oder
unregelmaERig

Zu lange Pausen
zwischen den
Armzigen, was die
Effizienz reduziert

Atmung erfolgt nicht im
Rhythmus des Armzugs
und Beinschlags

Arme tauchen zu weit
aulen oderzu eng ein

Die Beine bewegen sich
nicht synchron

Die Kérperwelle wird
nicht gleichmaRig
durch den gesamten
Karper gefihrt

Kopf wird zu stark
gehoben, was die
Kérperlage negativ
beeinflusst

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15

Abzug je Fehler
max. 3
insgesamt max. 15
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Wertungsprotokoll 8

- Kopfsprung aus 3 Metern Héhe -
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I. Kopfsprung

wird vom Teilnehmer selbst gewihlt
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Bemerkungen

100

Erreichte Punktzahl

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

uf Fachangesteiiter/Fachangestelite fiir

prifung im

Viorgaben gemag Prifungsordnung der Landesdirektion Sachsen fir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umsc

Baderbetriehe
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Wertungsprotokoll 9

- Lehrprobe Vorbereiten und Durchfiihren einer Schwimmunterrichtseinheit -

Datum:

Priif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstpriifung

1. Wiederholungsprafung

2. Wiederholungspriifung

Thema:

Thema-Nr. :

I. Schriftliche Vorbereitung der Lehrprobe

Bewertungskriterien

Bemerkungen

Punkte

korrekte Zuordnung der Vorgaben entsprechend des Lehrprobenvorbereitungsblattes
(45 Punkte)

inhaltliche Gestaltung der Teilzielstellungen
(45 Punkte)

Rechtschreibung und Form
(10 Punkte)

Erreichte Punktzahl (max. 100 Punkte)

Il. Praktische Durchfiihrung

Bewertungskriterien

Bemerkungen

Punkte

Stundenerdffnung und Stundenabschluss
(Nennung und Erlauterung des Stundenziels, Sicherheitshinweise, Auswertung, Ausblick etc.)
(5 Punkte)

Ziel - Inhalt — Adéquate Ubung
(40 Punkte)

Methodisches-organisatorisches Vorgehen
- Ordnungs- und Betriebsform

- Einbeziehung von Unterrichtsmitteln

- Freudbetontes Uben

- Umgang mit dem Ubenden

- Trainingsmethodik

- efc.

(30 Punkte)

Technikerlduterungen
Fehlererkennung und Fehlerkorrektur
(20 Punkte)

Selbstreflexion der Stunde
(5 Punkte)

Erreichte Punktzahl (max. 100 Punkte)

Gesamtergebnis Bewertung der Lehrprobe Vorbereiten und Durchfiihren eines Spiel- oder Sportarrangements

l. Schriftliche Vorbereitung der Lehrprobe

. Praktische Durchfiihrung

Gesamtpunkte Summe (l. +11.}: 2

ggf. weitere verbale Einschatzungen (siehe Riickseite)

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Vorgaben gemal Prifungsordnung der Landesdirektion Sachsen fir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschulungsprufung im Ausbildungsberuf FachangesteliteriFachangesteiite fir Baderbetriebe
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Verbale Einschatzung
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Wertungsprotokoll 10

- Bewertung der Lehrprobe Vorbereiten und Durchfiihren eines Spiel- oder
Sportarrangements -

Datum:

Priif. Nr.:

Priifungsteilnehmer:

Erstpriifung

1. Wiederholungsprafung

2. Wiederholungspriifung

Thema:

Thema-Nr. :

I. Schriftliche Vorbereitung der Lehrprobe

Bewertungskriterien

Bemerkungen

Punkte

korrekte Zuordnung der Vorgaben entsprechend des Lehrprobenvorbereitungsblattes
(45 Punkte)

inhaltliche Gestaltung der Teilzielstellungen
(45 Punkte)

Rechtschreibung und Form
(10 Punkte)

Erreichte Punktzahl (max. 100 Punkte)

Il. Praktische Durchfiihrung

Bewertungskriterien

Bemerkungen

Punkte

Stundenerdffnung und Stundenabschluss
(Nennung und Erlauterung des Stundenziels, Sicherheitshinweise, Auswertung, Ausblick etc.)
(5 Punkte)

Ziel - Inhalt — Adéquate Ubung
(40 Punkte)

Methodisches-organisatorisches Vorgehen
- Ordnungs- und Betriebsform

- Einbeziehung von Unterrichtsmitteln

- Freudbetontes Uben

- Umgang mit dem Ubenden

- Trainingsmethodik

- etc.

(40 Punkte)

Technikerlduterungen
Fehlererkennung und Fehlerkorrektur
(10 Punkte)

Selbstreflexion der Stunde
(5 Punkte)

Erreichte Punktzahl (max. 100 Punkte)

Gesamtergebnis Bewertung der Lehrprobe Vorbereiten und Durchfiihren eines Spiel- oder Sportarrangements

l. Schriftliche Vorbereitung der Lehrprobe

. Praktische Durchfiihrung

Gesamtpunkte Summe (l. +11.}: 2

ggf. weitere verbale Einschatzungen (siehe Riickseite)

Unterschrift Priifer Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Vorgaben gemal Prifungsordnung der Landesdirektion Sachsen fir die Zwischen- und Abschiussprifung sowie die Umschulungsprufung im Ausbildungsberuf FachangesteliteriFachangesteiite fir Baderbetriebe
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Verbale Einschatzung
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Anlage 1
Technikleitbilder

Brustschwimmen

Beschreibung von

Bewegungsschwerpunkte

Kdrperlage

Gleitbootlage
Bauchlage
Hufte liegt tiefer als die Schultern

Beinbewegung

wird als Schwunggrétsche ausgefihrt

Gleichschlagbewegung gleichmafiig beschleunigt

aus der Strecklage erfolgt ein gleichzeitiges Anziehen der
Unterschenkel (Fersen) zum Gesal3, dabei Knie ca. hiiftbreit getffnet
nach optimaler Beugung FuRRe nach auf3en drehen und senkrecht zur
Vortriebsrichtung stellen

schwungvolle, halbkreisformige Bewegung der Unterschenkel bringt die
Beine wieder in die Strecklage

am Ende dieser Bewegung werden beide Fil3e wieder gestreckt

Armbewegung

gestreckte Arme sind / liegen parallel zu Wasseroberflache
Wasserfassen

Handflachen werden nach aul3en gedreht

Finger sind annahernd geschlossen

Zugphase:

nach aulRen hinten unten bis in Schulterhdhe, Ellbogenhochhalte
Abdruckflachen sind die Innenseiten der Unterarme sowie die etwa
rechtwinklig zur Vortriebsrichtung stehenden Handflachen
Druckphase:

dabei werden die Arme aktiv in Brusthbhe zusammengefuhrt und
anschliel3end schnell und entspannt in die Strecklage (Streckphase)
gebracht

gleichmaBig beschleunigte Bewegung

Atmung

ein Atemzug je Bewegungszyklus (Arme, Beine)
Einatmung erfolgt wahrend der Zugphase / Druckphase
Ausatmung in der Streck- und Gleitphase

Gesamtbewegung

Jede Armbewegung wird zeitlich versetzt einer Beinbewegung
zugeordnet:

in Zug- und Druckphase der Arme:

Anziehen der Beine in Streck- und Gleitphase:
Schwunggratsche jeweils nach einem Bewegungszyklus:
optimale Gleitphase

Arme und Beine fihren eine symmetrische Bewegung aus

Kraulschwimmen

Beschreibung von

Bewegungsschwerpunkte

Kdrperlage

ruhige, gerade Gleitbootlage

Bauchlage

Hufte liegt tiefer als die Schultern durch alternierende Armtatigkeit:
Korperrotation um die Langsachse (,Rollen um die Langsachse")

Beinbewegung

pausenlose wechselseitige (alternierende) Auf- und Abwartsbewegung,
die nahe der Wasseroberflache ausgefihrt wird

Abwartsschlag des Beines gibt den Hauptvortrieb verlaufender
Kraftimpuls: aus der Hufte Gber den Oberschenkel, Unterschenkel bis
zu den FuRRen

beim Abwartsschlag Ful} leicht nach innen drehen peitschenférmiges
Nachschlagen des Unterschenkels und des Fulles (,Kick")

Armbewegung

Arm taucht gestreckt weit vor dem Kopf ins Wasser ein
Wasserfassen

Handflache steht dabei annahernd rechtwinklig zur Vortriebsrichtung
Finger anndhernd geschlossen
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Zugphase:

Arm wird bis in Schulterhéhe gezogen

der Ellbogen ist dabei am starksten gebeugt (ca. 90 Grad)
Druckphase:

Arm wird geradlinig unter dem Kérper bis zum Oberschenkel gedriickt
Schwungphase:

Arm wird locker und entspannt wieder (weit) nach vorn gefuhrt

dabei ist der Ellbogen der héchste Punkt

Armbewegung ist eine wechselseitige (alternierende) pausenlose
Bewegung, gleichmaliig beschleunigt ausgefiihrt

Einatmung erfolgt am Ende der Druckphase des Atemarmes
dabei wird der Kopf zur Seite gedreht

Atmung Ausatmung erfolgt am Ende der Schwungphase bis Beginn der
Druckphase des Atemarmes
es empfiehlt sich die 3er Atmung
auf einen Armzyklus sechs Beinschlage (Sechserbeinschlag)
Gesamtbewegung Koordination der Bewegungen (Arme und Beine) flieRend und

rhythmisch

RuUckenkraulschwimmen

Beschreibung von

Bewegungsschwerpunkte

Kdrperlage

ruhige, gerade Gleitbootlage

Ruckenlage

Hufte liegt tiefer als die Schultern

Blick ist schrag nach oben gerichtet

durch alternierende Armtatigkeit: Kérperrotation um die Langsachse
(,Rollen um die Langsachse")

Beinbewegung

pausenlose wechselseitige (alternierende) Auf- und Abwartsbewegung,
die nahe der Wasseroberflache ausgefiihrt wird

Aufwartsschlag des Beines gibt den Hauptvortrieb

verlaufender Kraftimpuls: aus der Hifte Gber den Oberschenkel,
Unterschenkel bis zu den FuRen beim Aufwartsschlag

Fuf3 leicht nach innen drehen

peitschenférmiges Nachschlagen des Unterschenkels und des FulR3es
(,Kick™)

Armbewegung

Arm taucht gestreckt seitlich vom Kopf (in Verlangerung der Schulter)
mit dem kleinen Finger zuerst ins Wasser ein

Wasserfassen

Handflache steht dabei annahernd rechtwinklig zur Vortriebsrichtung
Finger anndhernd geschlossen

Zugphase:

Arm wird bis in Schulterh6he gezogen, der Ellbogen ist dabei am
starksten gebeugt (ca. 90 Grad)

Druckphase:

Arm wird geradlinig neben dem Kdorper bis zum Oberschenkel gedriickt
Zug- und Druckphase in S-Form ausfithren

Schwungphase:

Arm verlasst Wasser, wird locker und entspannt wieder (weit) nach vorn
gefihrt

Armbewegung ist eine wechselseitige (alternierende) pausenlose
Bewegung, gleichmafiig beschleunigt ausgefihrt

Atmung

Einatmung erfolgt regelmafiig in der Schwungphase des Atemarmes
Ausatmung erfolgt wahrend der Zug- und der Druckphase des gleichen
Atemarmes

Gesamtbewegung

auf einen Armzyklus sechs Beinschlage (Sechserbeinschlag)
Koordination der Bewegungen (Arme und Beine) flieRend und
rhythmisch
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Delfinschwimmen

Beschreibung von

Bewegungsschwerpunkte

Kdrperlage

standig verandernde Gleitbootlage
Bauchlage wellenférmige Bewegung des Kdrpers

Beinbewegung

Gleichschlagbewegung, die fortlaufend ausgefiihrt wird

verlaufender Kraftimpuls: von der Lendenwirbelséule tber die
Huftgelenke, die Oberschenkel und Kniegelenke bis zu den FiRen
beim Abwartsschlag Fufe leicht nach innen gedreht

Es erfolgen zwei Beinschlage auf einen Armzug:

ein Abwartsschlag erfolgt, kurz bevor die Arme das Wasser verlassen
(Ende der Druckphase)

der andere Abwartsschlag beim Eintauchen der Arme

Armbewegung

die gestreckten Arme tauchen weit vor dem Kopf in das Wasser ein
Wasserfassen

Handflachen stehen dabei anndhernd rechtwinklig zur Vortriebsrichtung
Finger anndhernd geschlossen

Zugphase:

Arme werden bis in Schulterhéhe gezogen

die Ellbogen sind dabei am starksten gebeugt (ca. 90 Grad)
Druckphase:

Arme werden unter dem Koérper bis zu den Oberschenkeln gedrickt
Schwungphase:

annahernd gestreckten Arme verlassen das Wasser

werden aktiv, aber entspannt seitlich am Koérper weit nach vorn gefiihrt
Armbewegung ist eine gleichseitige pausenlose Bewegung, die
gleichméRig beschleunigt ausgefihrt wird

Atmung

Einatmung erfolgt am Ende der Druckphase

Kopf wird dabei leicht angehoben, Schultern bleiben waagerecht
Ausatmung erfolgt am Ende der Schwungphase

es empfiehlt sich die Zweieratmung

Gesamtbewegung

auf einen Armzyklus zwei Beinschlage
Koordination der Bewegungen (Arme und Beine) flieRend und
rhythmisch
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